
  

ひょい 

自分の好きな画像や、季節感のある絵を Excelで描いたり 

しながら、自分だけのオリジナルカレンダーを作りましょう！ 

隔週 5回完結シリーズの、第 2回と第 3回の開催です。 

講 師：NPO法人 夢ネット大船渡 

日 時：10月 11日、25日 

    いずれも水曜日 13時半～15時半 

場 所：Y・Sセンター 小会議室 

参加費：無料 

定 員：5名（途中からの参加も可ですよ！） 

講 師：さんりくWellness 熊谷侑希先生 

日 時：平成 29年 10月 17日（火） 

13時 30分～14時 30分 

場 所：Y・Sセンター 大会議室 

参加費：無料 
 

動きやすい服装でご参加下さい♪ 

定 員：5名 

締 切：10月 16日（月） 



 


