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プ
ー
ル
利
用
者
手
帳
記
念
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1177
人人
おお
めめ
でで
とと
うう
！！  

 
 
 

プ
ー
ル
利
用
者
手
帳
登
録
者
６
４
７
人
。

６
月
中
手
帳
終
了
者
53
人
で
し
た
。 

       

 

３
・
６
・
９
冊
目
を
終
了
し
た
17
人
に
当

館
利
用
優
待
券(

３
枚)
を
贈
呈
致
し
ま
し

た
。 

 

第
２
期
水
泳
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

第
２
期
水
泳
教
室
を
８
月
か
ら
12
月
ま

で
開
催
し
ま
す
。
水
中
運
動
を
楽
し
む
教

室
や
水
泳
の
技
術
を
マ
ス
タ
ー
し
自
己
実

現
を
図
る
教
室
が
あ
り
ま
す
。 

左
記
の
日
程
で
募
集
を
始
め
ま
す
。 

受
付
期
間 

８
月
１
日(

月)

～
３
日(

水) 

受
付
時
間 

９
時
～
17
時 

直
接
来
館
し
、
参
加
費
（
１
０
０
０
円
、

各
教
室
毎
）
を
添
え
て
申
し
込
み
ま
す
。 

＊
１
日
は
児
童
水
泳
教
室
の
受
付
を
優
先

し
ま
す
。 

 

東
北
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会 

水
泳
教
室
生
が
活
躍
！ 

６
月
19
日
岩
手
県
営
プ
ー
ル
に
東
北
５
県

(

福
島
県
除
く)

の
マ
ス
タ
ー
ズ
１
７
０
人
が

集
う
水
泳
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

当
水
泳
教
室
か
ら
６
人
が
出
場
し
、
日
頃

の
練
習
成
果
を
発
揮
し
大
活
躍
し
ま
し
た
。

女
子
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー(

２
４
０
区
分
・
５
チ
ー
ム

中)

３
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。 
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加
者
募
集 

 
 
 

水
に
親
し
も
う
！ 

 

年
長
児
と
小
学
１
年
生
を
対
象
に
第
３
回
キ

ッ
ズ
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

参
加
希
望
者
は
電
話
で
お
申
込
み
下
さ
い
。 

 

 

 

        

ひ
と
こ
と 

 

「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な

る
」
と
い
う
諺
を
ご
存
知
で
す
か
。 

な
か
で
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
は
、
ト
マ
ト
以
上

の
栄
養
素
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
て
、
そ
の

効
果
は
●
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
●
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
●
肌
や
血
管
を
作
り
美
肌

効
果
が
あ
る
●
痛
ん
だ
肌
を
修
復
す
る
●
体

内
塩
分
を
調
節
す
る
●
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
下
げ
腸
内
を
き
れ
い
に
す
る
等
々
。 

毎
日
食
べ
て
効
果
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。(

多
田) 

 

夏季ワンポイントレッスン開催 

７／26・28・29 

8／2・3・5・6・11・12・16・17 

時間 午前 10：15～11：30  

●前半 30 分は水中運動 後半水泳指導。 

 

 

発 行 日 

 

 

 

 

 

 
 

７月 24 日(日曜日) 
受付 10 時～ 

(排泄-更衣) 
開講式 10時半 

～11時半 
対象 年長児・小学１年生 
参加費 無料 

*利用料は自己負担 

お知らせ 
 

8 月 1・8・15 日（月曜日） 

3 日間は夏期特別開館です。 

開館時間 

午前 9 時～午後５時 
7/26～8/21 まで、休館日無

となります(浴室除き)。 

 

＊浴室は水入れ替えの為、休業

となります。 

 

Ｎｏ． 2 . ～11

1 2273 2630 2286 千葉文夫 村上麗奈

2 2335 2668 2351 三浦素子 今野博子

3 2365 2684 2371 菊池千代記 小松美恵子

4 2394 2685 2426 川原和仁 澤田成子

5 2429 2695 2435 金野妙子

6 2471 2763 2502 西村千代子

7 2497 2767 2526 後藤定子

8 2507 2814 2535 志田畱香

9 2547 2815 2555 千田直子

10 2556 2817 2564 細川清子

11 2580 2619 菊池恵子

12 2603 2667 高橋陽

13 2607 2705 菊池尚美

6月の手帳活用状況
１～13冊終了 3 . ～9冊終了

氏名 区分 種目 順位 タイム

100m自由 1位 2’01’81

50mバタ 1位 1’05’02

100m個メ 1位(新) 2’23’72

2 小澤弘一 75 100m自由 2位 1’19’34

200m個メ 失格 泳法

25ｍバタ 2位 21’61

25m自由 1位 21’66

100ｍ個メ 1位 2’33’19

25m背泳 1位 30’52

25m自由 3位 26’67

50m背泳 2位 1’09’66

25m平泳 1位 28’21

25m自由 2位 24’91

50m自由 4位 1’0032

200m個メ 1位(新) 3’34’77
100m自由 1位(新) 1’28’15
50mバタ 1位 48’55

高橋淳 801

3 及川良一 65

4 千田ノブ子 75

多田まり子 607

新沼洋子 655

65新谷幸江6

回数 開催日 曜日 　時　　間 内容 指導員
1 7月19日 火 10:30～11:15 アクア 菅野
2 7月20日 水 10:30～11:30 アクア・水泳 渡邉
3 7月21日 木 18:30 ～19:30 水泳 井上
4 7月22日 金 10:30～11:30 アクア・水泳 藤原
5 7月26日 火 10:30～11:30 アクア・水泳 多田
6 7月28日 木 18:30 ～19:30 水泳 井上
7 7月29日 金 10:30～11:30 アクア・水泳 多田
8 8月5日 金 10:30～11:30 アクア・水泳 多田
9 8月19日 金 10:30～11:30 アクア・水泳 藤原

アクア＝アクアのみ 45分間 

アクア・水泳＝各 30 分 

水泳＝体操10＋5 分、水泳45 分 

28‐夏期  参加者募集  
ワンポイントレッスン 


