
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
令和５年９月９日（土曜日） 

時間：午前 10:00～12:00 午後 1:00～3:00 

場所：大船渡市Ｙ・Ｓセンター（立根町字下欠 125-12） 

1分間程度裸足になって機器に乗ると、ご自身の 

筋肉量・体水分量・体脂肪量・タンパク質量・骨量 

がわかります！ 
 

お問合せ先：社会福祉法人 大船渡市社会福祉協議会 

     ０１９２－２７－０００１（担当 富井
と み い

） 


