
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

下船渡、宮ノ前地域の観音講の歴史は永く、100年以上前から行われています。 

元々は下船渡の行屋に祀られていた観音様を下船渡公民館新築時に移し、毎月 17 日にお参りをすると

いう慣わしが受け継がれてきました。 

お参りに集まり御詠歌を習い、皆でお茶を飲む。今も 17 日のお参りには沢山の方々が集まり地域の繫が

りが継続されています。今回は、そんな下船渡、宮ノ前地域の皆さんに栄養セミナー、料理教室を体験して

頂きました。 

★じゃこの山椒ごはん 

★アスパラの肉巻きつくね 

★旬野菜のさわやかサラダ 

H30・７・２発行 

地域支援活動の紹介 

旬野菜のさわやかサラダ 

 

キャベツ 1/4個 

うま味調味料 8ふり 

スナップえんどう 8本 

ゆで卵 2個 

Ａ マヨネーズ 大さじ２と 1/2 

Ａ レモン汁 小さじ１ 

Ａ 鶏がらスープの素 小さじ１ 

黒こしょう お好み 

 

【作り方】 

① キャベツは１㎝幅の千切りにし、ビニール袋に入れる。 

うまみ調味料をふりよく揉んで置いておく。 

② スナップえんどうは筋を取り、２分程ゆで、ななめ半分に切る。 

③ ボウルにＡと①のキャベツを入れてよく混ぜ、スナップえんど

うとゆで卵を加え、全体をざっくりと混ぜ合わせる。 

【材料４人分】 カロリー 122Kcal 塩分 0.6g 

栄養と健康【旬の野菜を食べよう!!】 

旬の野菜は香りが良く、うま味も豊富で美味しいです。さらに栄養価も高く、

経済的です。日本の風土の特色は、四季があることです。季節ごとの食材があ

り、それを上手に食べることでからだバランスを整えて、健康を保つことができ

ます。「旬」の食材を取り入れて、健康づくりに役立てましょう！ 
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山椒の香りがご飯を 

引き立てるわね！ 

ポイントは「うまみ調味料」! 

塩分も控えられていいわ♪  

 皆で作るのって…楽しいね～ 
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旬の食材は、 

栄養がありますよ！ 
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沢山の方々が 

出席してくれました！ 



 

 

 
 

生活支援相談員でつくる「愛・EYE・交通安全ふれあい隊」は仮設住宅や災害公営住宅、地域住民の見守りに合わ

せ、交通安全の啓発活動を続けています。 

復興が進み、交通事情が変化する中、住民の皆さんの生活環境にも変化があり、生活の柱である運転免許の返納

を決断されたご家庭も少なくないようです。       

返納後の移動対策として、高齢者の利便性を高めるタクシーチケット制度 

（地域公共サービス）なども整備されてきています。 

陽だまりでは地域住民の皆さんが安心・安全に暮らせるお手伝いとして大船渡警察署交通課と連携を取り交通安全

教室の開催協力もできますので、地域・お仲間でお気軽にお声掛け下さい。 

 

交通安全教室の内容については次のようなものがあります。 

１  交通安全講話 

交通安全意識の普及と交通事故防止のために、ユーモアを交えて講話します。 

２  交通安全機材等の活用 

(１)  わたりジョーズ君（歩行環境シミュレーター・要予約） 

高齢者の交通安全事故の殆どは道路横断中に発生しております。道路横断中の注意事項等を当シミュレー

ターを活用して、危険なことを安全に体験して頂きます。 

(２)  クイックアーム（運動神経から年齢を推測する機器・要予約） 

運動神経の衰えの自覚が交通事故を防ぐ一歩です。年齢に応じた危険対処の要領を学んでいく上で、自分

の身体能力の年齢を把握するために体験する機材です。 

(３)  交通安全寸劇（寸劇を通じた交通安全の意識向上・要予約） 

交通安全について慣れ親しんで頂くため、時代劇をモチーフにした寸劇です。笑いの中にも交通安全に必要

な注意点がちりばめられております。 

 

 

  大船渡市社会福祉協議会 

生活支援相談員(陽だまりサポーター) 

 ☎ 0192-47-3233  (Fax 47-3234) 

  Ｅ―アドレス：ooshakyohidamari@pony.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

日 曜 場  所 

4 水 崎浜地区公民館 

6 金 吉浜地区拠点センター 

10 火 碁石コミュニティセンター 

11 水 鷹生公民館 

20 金 下中井公民館 

24 火 猪川地区公民館  

27 金 綾姫ホール 

 

日 曜 場  所 

1 水 崎浜地区公民館 

3 金 吉浜地区拠点センター 

8 水 鷹生公民館 

17 金 下中井公民館 

21 火 田代屋敷公民館 

24 金 綾姫ホール 

28 火 猪川地区公民館  

 

時間：10：00～12：00 

猪川地区公民館のみ 13：00 までです。 

陽だまりサロン予定 

 

 

「交通安全ふれあい隊」 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527729914/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDE3LzY5My8yNDAvMS8xNzY5MzI0MC5qcGc-/RS=^ADBbjMYOU0sisLUgCOvN1MBSNmn64s-;_ylt=A2RCAw16_Q1bwisAmFGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527299106/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly80LmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tNzhMUmxhbmhZSXMvVnFJOFVsZEw5UkkvQUFBQUFBQUEzUU0vZHpKMm9nR3lfODQvczgwMC9jYXJfdGF4aTIucG5n/RS=^ADBV5C52hLAqJSlO7CKxQ0zuptqwaY-;_ylt=A2RivQGiagdbISUAJiOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527648801/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtd2ViZGVzaWduZXIuY29tL2Z3L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA2L3N1bW1lcmxpbmUyLmdpZg--/RS=^ADBCB9bNXV3fBLIzzTckDTz90CTP3o-;_ylt=A2RioluhwAxbN2oALSCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527730137/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS91cGxvYWRzLzUwODI5LzUwODI5X3NhbXBsZS5wbmc-/RS=^ADBfFWZk4pivHNtHOJ27m6LzVCX1G4-;_ylt=A2RiomBY_g1bpVEAsgaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527303391/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDcvODE5My00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADBq445p.4mfPmH4qr92LYurMyPY50-;_ylt=A2RCL59fewdb5jgAJCOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527659118/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50c3VrYXNhLWNvcnAuY28uanAvYmxvZy93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNy8wOC9pbGx1c3QyMDc3LnBuZw--/RS=^ADBHxNQ.xWFWMCcfW50tWKLk8E9Yp8-;_ylt=A2RimV3u6AxbyxkAfh.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527836549/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDAyLzMzMy80MTAvMS8yMzMzNDEwLmpwZw--/RS=^ADBBBRbvL2U8Oo4WR93ljSnUH_KxrY-;_ylt=A2RimU4Fng9bcC4AJyKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527837120/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50YW11a2FlLmpwLzMua2FrdXN5dWRhbnRhaS9rb3V0dXVhbnplbi9pbWcuSDI3LzAwNzUuZ2lm/RS=^ADBNnwXFNOTdvNataceS6Z0Rz9gDnE-;_ylt=A2RivcQ_oA9bMB4AaSqU3uV7

