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 ４月から始まった第１期水泳教室は終了を迎え、皆勤賞を受賞された参加者は

達成感を得ることが出来ました。また、受賞されなかった参加者も第２期への期

待を膨らませています。日頃の運動不足解消に加え、慣れ親しんだ泳友との交流

もまた教室を満喫し継続する原動力となっています。 

 第 2 期の開催を待ちわびる声も聞こえており、お盆明けから開始となる第 2 期

も今から盛り上がりを見せ始めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きがい講座 陶芸教室 
陶芸の基本的知識や技術を学ぼう 
〇開催日 ９月５日～１１月２1 日 

     ※全１２回・毎週水曜日 

〇時 間 １３：３０～１６：００ 

〇会 場 大船渡市 Y・S センター 

〇定 員 １５名 

〇受講料 １，０００円 

(但し、施設利用料・ 

材料費等は自己負担) 

〇期限 ９月 3 日(月) 

〇申込・問い合わせ先 

大船渡市社会福祉協議会 

 

 

第２回筋力測定会 
筋肉量や骨量等を計ってみませんか 
〇日時 ９月８日(土) 

 １０：００～１５：００ 
※１２：００～１３：００を除く 

〇場所 Y・S センター 
〇参加費 無料 申込み不要 
 

プール利用者手帳 3 冊

終了(６０回利用)ごと

に、利用優待券を贈呈

しています。  

7 月の贈呈対象者は左

記のとおりです。おめ

でとうございます。 

 

６冊 １2冊 １8冊

石橋昭子 千田博子 三条久子 窪田洋子 小松紀彦

佐藤美和子 新沼拓実

水野元気 千田ノブ子 ９冊 １５冊

西山安子 畠山公 小松美智子 （敬称略）

Ｙ・Ｓ利用優待券 贈呈者
３冊


