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 8 月２１日(火)から待望の第 2 期水泳教室が順次開講しました。約１ヶ月ぶり

の教室とあって、身体が動くか心配する参加者の声が聞かれましたが、プールに

入ると活き活きとしていました。久しぶりに会う泳友と会話を楽しむ姿もみられ

ました。第２期も皆勤賞を目指して頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

筋力トレーニング指導 

新規参加者が増えています！ 

 毎週水曜日と金曜日に開催の筋力トレ

ーニング指導に「社協だよりを見た」と、

女性中心に新規参加者が増加中です。筋

力トレーニング指 

導中も常連参加者 

から声掛けがあり、 

仲睦ましい雰囲気 

です。 

 

 

水泳教室追加開催のお知らせ 
下記の通り追加開催いたします 
ラクラク教室・10 月 23 日・30 日 

イキイキ教室・10 月 24 日・31 日 

スイスイ教室・10 月 25 日・11 月 1 日 

リラックス教室・10 月 25 日・11 月 1 日 

チャレンジ教室・10 月 26 日・11 月 2 日 

 
。 

９月５日.１２日.１９日.２６日 
1０月 3 日.１０日.１７日.２４日.３１日 
11 月 7 日.１４日.２１日 

よろしくお願いします。 

プール利用者手帳３冊終了

(６０回利用)ごとに、利用優

待券を贈呈しています。８月

の贈呈対象者は左記のとおり

です。おめでとうございます。 

 
 
 

６冊 １2冊

佐々木優真 クルーズ･ダニエル 中里秀雄 新谷幸江

村上遥香 蔵本脩 千葉聿子 吉川弘

水野イサヲ

（敬称略）

３冊

Ｙ・Ｓ利用優待券 贈呈者


