
 
 

 
＜日時＞ 
平成 30年５月～平成 31年３月まで月１回 

午前 10時 00～12時 00分 
 

       平成 30年 ５月９日（水）         11月７日（水） 

             ６月 13日（水）        12月 12日（水） 

             ７月４日（木）  平成 30年  1月９日（水） 

             ８月８日（水）         2月 13日（水） 

             ９月５日（水）         3月６日（水） 

             10月 10日（水） 
 

＜場所＞ 
県立福祉の里センター（大船渡市立根町田ノ上 30－20） 

※都合により変更となる場合があります 

＜内容＞ 

・ 講話「ひきこもり状態の理解と対応」など（※奇数月） 

     講師 そらをみた会代表 家族相談士 阿部直樹 氏 

  ・就労準備支援に関する活動紹介及び活動体験（※偶数月） 

   講師 大船渡市社会福祉協議会、大船渡市市民活動支援センター 

 ・ アイスブレイク「よかった探し」 

・ 情報交換会（家族同士の語り合い） 

＜参加対象者＞ 

ひきこもり状態にある家族を抱える方等 

＜参加費＞ 

1回 100円（お茶代） 

＜持ち物＞ 

特になし（筆記用具があるとメモに便利です） 

＜申込み方法＞ 

参加は要予約となりますので、前日までに下記担当へご連絡ください。 

申込み・お問い合わせ先 

大船渡保健所 保健課（担当：堀江） 

電話：0192－27－9913（内線 245） FAX：0192－27－4197 

主催：岩手県大船渡保健所、社会福祉法人大洋会 障がい者・児童相談支援センター 

  共催：不登校・ひきこもり気仙地区父母の会、社会福祉法人大船渡市社会福祉協議会、 

NPO法人おおふなと市民活動センター 

「家族として、本人にどう話しかけ、どう接したらよいかわからない」と

いう悩みを抱えていませんか？ 

「ひきこもり」はあなたのご家族だけで起きている出来事ではありません。 

一緒に集まり、語り合い、学んでいきましょう。お気軽にご参加ください。 

平成 30年度 


