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プ
ー
ル
利
用
者
手
帳 

  
  

2222

人人
おお
めめ
でで
とと
うう
！！  

 
 
 

プ
ー
ル
利
用
者
手
帳
登
録
者
６
９
７
人
。

６
月
中
手
帳
終
了
者
61
人
で
し
た
。 

       

  

３
・
６
・
９
・
21
冊
目
を
終
了
し
た
22
人

に
当
館
利
用
優
待
券(

３
枚)
を
贈
呈
致
し

ま
し
た
。 

  

第
２
期
水
泳
教
室
参
加
者
募
集 

８
月
～
12
月
ま
で
第
２
期
水
泳
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
運
動
教
室(

火
・
水)

と
水
泳

教
室(

木
・
金
①
②
・
土
①
②)

の
５
つ
の
教

室(

７
ク
ラ
ス)

が
あ
り
ま
す
。 

各
自
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、体
力
づ

く
り
や
水
泳
技
術
の
向
上
に
取
り
組
み
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 

受
付 

８
月
５
日(

水)

～
８
月
７
日(

金) 

 
 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

参
加
費 

１
０
０
０
円 

*

５
日
は
児
童
教
室
の
受
付
を
優
先
し
ま
す
。 

 
  

障
が
い
者
水
泳
大
会
終
わ
る
！ 

 

６
月
６
日(

土)

、
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
を

会
場
に
開
催
さ
れ
た
「
岩
手
県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
水
泳
競
技
会
に
当
プ
ー
ル
利

用
者
６
人
が
参
加
し
、
金
メ
ダ
ル
獲
得
の
活

躍
を
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
野
さ
ん
・
阿
部
さ
ん
は
宮
城
県

利
府
町
で
開
催
さ
れ
た
東
北
大
会
に
も
出
場

し
、
大
会
新
記
録
樹
立
の
大
活
躍
を
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
！ 

 
 

   

 

 

参
加
希
望
者
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す 

     

ひ
と
こ
と 

 

過
日
テ
レ
ビ
で
【
腰
痛
の
治
療
革
命
】
を
視

て
驚
き
ま
し
た
。
な
ん
と
慢
性
腰
痛
は
脳
の
誤

作
動
が
原
因
と
い
う
。
腰
痛
を
体
験
し
た
人
は

将
来
へ
の
不
安
や
恐
怖
・
焦
り
か
ら
脳
に
異
常

を
き
た
す
と
い
う
。
今
の
自
分
に
向
き
合
い
無

理
の
な
い
運
動
を
継
続
す
る
中
で
自
分
に
自

信
を
持
た
せ
る
「
認
知
行
動
療
法
」
が
効
果
的

と
い
う
。
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

（
多
田) 

夏季ワンポイントレッスン開催 

７／26・28・29 

8／2・3・5・6・11・12・16・17 

時間 午前 10：15～11：30  

●前半 30分は水中運動 後半水泳指導。 

 

 

発 行 日 

 

 

 

 

 

 
 

Ｎｏ． 2 .～20

1 1906 2434 2064 佐藤美和子 柏崎桂子

2 1947 2438 2181 滑川蓮 佐々木嘉幸

3 1961 2462 2284 尾形慶子山口文子

4 1962 2467 2426 村上響輝 岸浩子

5 1964 2474 2437 鎌田祥穂清水洋祐

6 1983 2475 2451 Ｈ／Ｇ 熊谷るみ

7 2022 2496 2461 畠山寛子今野房子

8 2113 2597 2462 畠山新太郎 今野千尋る

9 2226 2566 2473 大塚遥仁

10 2257 2567 2556 佐々木勇

11 2263 2568 2563 中里秀雄

12 238 2569 2564 鈴木純子

13 2351 2579 吉田治樹

14 2421 井上順子

6月の手帳活用状況
１～28冊終了 3～21冊終了

 

お知らせ 

夏期限定でＹＳセンター

臨時開館します。 

 午前 9 時～午後 5 時 

・7 月 27 日(月) 

・8 月 3 日(月) 

・8 月 10 日(月)  

浴室＝掃除の為除きます 

安全面と衛生面に注意し、

楽しいひと時をお過ごし

ください。 

7/21～8/16 まで無休！ 

氏名 区分 種目 記録 順位

今野房子 ２５ｍ 自由形 45’20 ①

尾坪直 ２５ｍ 自由形 20’26 ①

阿部信子 ２５ｍ 自由形 25’78 ①

水野イサヲ ２５ｍ 背泳ぎ 37’99 ①

菊池茜 ５０ｍ 平泳ぎ 1’10’29 ①

佐々木嵩知 ５０ｍ 自由形 30’11 ①

２５ｍ 背泳ぎ 35’25 ①大会新

５０ｍ 自由形 54’51 ②
阿部信子 ２５ｍ 自由形 28’18 ②大会新

岩
手
県
大
会

東
北
大
会

今野房子

 
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

は
、
水
泳
教
室
に
つ
い
て
は
今
ま
で
通
り

を
希
望
す
る
方
が
殆
ど
で
し
た
。 

Ｙ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
管
理
面
（
水
質
管
理
・

駐
車
場
不
足
等
）
の
要
望
も
あ
り
、
対
応

検
討
し
て
い
き
ま
す
。 

今
後
も
限
り
あ
る
資
源
の
中
で
満
足

度
を
高
め
ら
れ
る
運
営
を
心
が
け
ま
す
。 

  
回数　月　　日 曜日 　時　　間 　内　容 指導担当

1 7月21日 火 10：30～ アクア 菅野
2 7月22日 水 10：30～ 体操・水泳 渡邉
3 7月23日 木 18：30～ 体操・水泳 井上
4 7月24日 金 10：30～ 体操・水泳 藤原
5 7月28日 火 10：00～ 体操・水泳 菅野
6 7月29日 水 10：00～ 体操・水泳 多田
7 7月30日 木 18：30～ 体操・水泳 井上
8 7月31日 金 10：30～ 体操・水泳 藤原
9 8月4日 火 10：00～ 体操・水泳 多田

10 8月11日 火 10：00～ 体操・水泳 菅野

27-夏期　　ワンポイントレッスン


