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プ
ー
ル
利
用
者
手
帳 

88
人人
にに
記記
念念
品品
！！  

  

プ
ー
ル
利
用
者
手
帳
登
録
６
４
０
人
。 

10

月
中
手
帳
終
了
者
28
人
で
、
そ
の
内
訳

は
、
次
表
の
と
お
り
で
し
た
。 

        

３
・
６
・
９
・
12

冊
終
了
の
８
人
に
、

Ｙ
Ｓ
利
用
優
待
券(

３
回
分)
を
贈
呈
し
ま

し
た
。 

 

全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 

 
 

 
 

 

水
泳
で
活
躍
！ 

 

和
歌
山
県
で
10
月
22
日
～
25
日
ま
で
障

が
い(

身
体
・
知
的)

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
、
岩
手
県
勢
が
各
部
門
で
大
活
躍
し

ま
し
た
。
水
泳
大
会
部
門
の
県
代
表
に
当
プ
ー 

 
 

 
 

 

ル
利
用
者
の
今
野
房
子
さ 

ん
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
の 

佐
々
木
嵩
知
さ
ん
が
出
場 

し
、
今
野
さ
ん
が
２
冠
に 

輝
き
、
佐
々
木
さ
ん
が
４ 

位
の
成
績
で
し
た
。 

 

5(10)冊終了 ４人 

4 冊目終了 ０人 

3(8)冊目終了 ３人 

2 冊目終了 １２人 

1(6)冊目  ８人 

 

数
か
月
間
、
盛
岡
市
営 

プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
県 

の
強
化
練
習
に
参
加
し
、 

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て 

き
た
二
人
の
努
力
が
、
全 

国
大
会
に
お
い
て
自
己
ベ 

ス
ト
タ
イ
ム
を
樹
立
で
き 

た
の
で
し
ょ
う
。  

今
後
、
益
々
の
活
躍
を 

期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

女
性
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座 

参
加
者
募
集 

こ
の
頃
「
体
力
が
落
ち
て
き
た
」
と
感
じ
て
い

る
人
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

        

日
常
生
活
に
取
り
組
め
る
簡
単
な
伸
び
や
、
体

幹
を
き
た
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
紹
介
し
ま
す
。 

○
日
常
で
取
り
組
む
運
動 

○
有
酸
素
運
動
と
抵
抗
運
動 

○
無
理
な
く
継
続
で
き
る
運
動 

○
自
分
に
合
っ
た
運
動
強
度
を
知
る 

 

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
し
た
い

け
ど
一
人
で
は
不
安
と
い
う
人
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
士
が
、
定
期
的
に
ト
レ
室
に
入
室
し
ま
す

の
で
一
緒
に
継
続
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

毎
週 

火
曜
日
・
金
曜
日 

午
後 

１
時
半
～
３
時
ま
で 

内
容
●
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動 

●
筋
力
運
動 

●
体
幹
バ
ラ
ン
ス
運
動 

 
 

●
機
器
の
利
用(

有
酸
素
運
動) 

注
意
○
上
靴
持
参
く
だ
さ
い
。 

 
 

○
指
導
士
入
室
日
を
月
毎
表
示
し
ま
す
。 

 

      

ひ
と
こ
と 

過
日
N

H

K
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
、

19
年
間
３
万
人
を
追
跡
調
査
を
し
た
デ
ー
タ

ー
に
よ
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
人
は
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
で
の
死
亡
率
が
低
く
な
る
と
の
報

道
が
あ
っ
た
。 

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
の
粉
を
料
理
に
振

り
掛
け
て
も
効
果
的
。
焼
き
そ
ば
な
ど
は
香
ば

し
く
な
る
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

（
多
田
） 

     

     

ひ
と
こ
と 

百
歳
過
ぎ
に
長
寿
双
子
と
し
て
有
名
に

な
っ
た
成
田
き
ん
さ
ん
の
筋
ト
レ
を
担
当

し
た
接
骨
院
院
長 

久
野
信
彦
氏
の
著
書

『
老
筋
力
』
を
手
に
し
た
。 

き
ん
さ
ん
は
98
歳
の
時
、
一
人
歩
行
が

で
き
な
く
な
り
来
院
し
た
と
い
う
。 

す
っ
か
り
細
く
な
っ
た
ふ
く
ら
は
ぎ
と

大
腿
部
を
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
無
理 

い
も
の
で
す
ね
。 

 
 

 
 

（
多
田
） 

プール情報は  受付カウンターに置いてあります。ご自由にどうぞ 

夏季ワンポイントレッスン開催 

７／26・28・29 

8／2・3・5・6・11・12・16・17 

時間 午前 10：15～11：30  

●前半 30分は水中運動 後半水泳指導。 

 

 

発行日  
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７／26・28・29 

8／2・3・5・6・11・12・16・17 

時間 午前 10：15～11：30  

●前半 30分は水中運動 後半水泳指導。 

 

 

2/5 冊 記念品贈呈者

1 2142 2468 大和田恭子
2 2369 2472 千葉輝光

3 2426 2556 鈴木聡子

4 2470 2564 葉澤みよ子

5 2471 2574 佐藤健瑠

6 2528 2575 菊池千代記

7 2540 2578 渡邉響

8 2549 2581 藤田葵子

9 2555
10 2591
11 2603
12 2613

平成27年10月プール利用手帳活用状況

1/４～7冊

区分 種目 記録 成績
25m自由 24’65 1位
25㎡背泳 35’62 1位
50m自由 29’92 4位
25mバタ 13’99 4位

今野房子

佐々木嵩知

全国障がい者水泳大会(平成27年10月）

身半身

知青年

10：00~12：00 
受付 9：30～10：00 

(メディカルチェック) 

●運動靴、汗拭き持参 

●利用料が必要です 

●運動しやすい服装 

筋
力
測
定
会 

 

体
内
の
水
分
・
筋
肉
・
脂
肪
量
の 

分
布
と
割
合
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

12
月
５
日
（
土
曜
日
） 

 

10
時
～
15
時
（
正
午
～
午
後
１
時
除
き
） 

 
 

申
込
み
不
要
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い 


