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プ
ー
ル
利
用
者
手
帳 

1100

人人
にに
記記
念念
品品
！！  

プ
ー
ル
利
用
者
手
帳
登
録
者
６
３
４
人
。 

1
月
中
手
帳
終
了
者
40
人
で
、
そ
の
内
訳

は
、
次
表
の
と
お
り
で
し
た
。 

       

３
冊(

５
人)

、
６
冊(

２
人)

、
９
冊
（
３

人
）
の
10
人
に
、
Ｙ
Ｓ
利
用
優
待
券
を
贈

呈
し
ま
し
た
。 

 

第
３
期
水
泳
教
室 

２
３
１
人
が
集
う
！ 

申
年
に
な
っ
て
初
め
て
の
水
泳
教
室
が

に
ぎ
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

２
３
１
人
中
初
参
加
者(

20
人)

を
迎
え

て
、
１
月
19
日
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
に
分

か
れ
て
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。 

真
冬
の
期
間
で
す
が 

８
回
の
皆
勤
を
め
ざ
し 

皆
さ
ん
イ
キ
イ
キ
し
て 

い
ま
す
。 

開
講
式
は
、
華
や
か 

な
水
着
に
負
け
な
い
笑 

顔
で
記
念
写
真
に
納
ま
り
ま
し
た
。 

 

 

               

 
 

 

キ
ャ
ッ
プ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

 

神
奈
川
県
の
東
海
大
学
水
泳
部
３
人
が
、

震
災
被
災
地
応
援
イ
ベ
ン
ト
で
の
募
金
で
水

泳
キ
ャ
ッ
プ
【
僕
た
ち 

の
未
来
は
夢
と
希
望
し 

か
な
い
！
】
を
作
り
、 

児
童
水
泳
教
室
の
61
人 

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
為 

開
講
式
に
来 

館
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、 

模
範
泳
法
な 

ど
を
披
露
し 

交
流
を
図
り
ま
し
た
。 

         
 

 

       

ひ
と
こ
と 

筋
肉
は
、
眠
っ
て
い
る
時
縮
む
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
目
覚
め
を
し

て
ま
す
か
。 

身
の
こ
な
し
が
し
な
や
か
な
猫
は
、
昼
寝

か
ら
目
覚
め
大
き
く
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
す
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
、
体
温
上
昇
、
血
流
促

進
、
腱
や
靭
帯
を
柔
軟
に
保
ち
、
関
節
軟
骨

に
栄
養
を
与
え
隙
間
に
た
ま
っ
た
堆
積
物
を

除
去
す
る
等
様
々
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

１
日
の
は
じ
ま
り
は
、
猫
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
イ
メ
ー
ジ
し
、
床
の
中
で
の
背
伸
び
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か 

（
多
田
） 

  プール情報は受付カウンター・監視員室前に置いてあります。ご自由にどうぞ 

発行日  

 
夏季ワンポイントレッスン開催 

７／26・28・29 

8／2・3・5・6・11・12・16・17 

時間 午前 10：15～11：30  

●前半 30分は水中運動 後半水泳指導。 

 

 

No 2 .～11冊 3 .～9冊

1 2122 2567 2114 坂本光子

2 2136 2590 2325 新谷亜希

3 2184 2606 2365 田村亜希子

4 2202 2618 2369 平山友里

5 2209 2409 佐々木菜知

6 2220 2430 三浦晴恵

7 2324 2482 今野千尋

8 2328 2568 柏崎正明

9 2386 2598 菅原佳乃子

10 2392 2603 佐々木唯羽

11 2473 2607

12 2564 2613

13 2566 2683

1月利用者手帳終了者40人
1 .～25冊

 教 室
水中散歩
レッスン

アクア
健康教室

フレッシュ
水泳教室

さわやか
水泳教室

児童
水泳教室

参加
人数

47人 47人 20人 56人 61人

初参加 3人 5人 1人 1人 10人

男 5 5人 5人 8人 28人

女 42 42人 15人 48人 33人

平成27年度第3期　水泳教室参加者状況

 教 室
水中散歩
レッスン

アクア
健康教室

フレッシュ
水泳教室

さわやか
水泳教室

29歳
未満

0 0 0 0

30歳代 0 0 2 0 7歳 2

40歳代 0 1 1 1 8歳 17

50歳代 2 2 6 4 9歳 23

60歳代 24 24 9 37 10歳 11

70歳代 19 15 2 12 11歳 8

80歳代 2 5 0 2 12歳 0

平均
年齢

69歳 69歳 59歳 66歳

年齢別参加者状況

児童
水泳教室

9歳

水中散歩
レッスン

アクア
健康教室

フレッシュ
水泳教室

さわやか
水泳教室

児童
水泳教室

合計

4 1 0 9 8 22

7 12 4 12 8 43

6 4 2 7 1 20

11 8 4 10 21 54

1 0 1 0 2 4

10 10 2 4 8 34

4 3 3 5 4 19

綾里 0 1 1 0 0 2

越喜来 1 1 1 1 0 4

吉浜 0 0 1 0 3 4

3 7 1 8 6 25

47 47 20 56 61 231合計

大船渡町

日頃市町

立根町

赤崎町

三
陸
町

市外

地区名

地域別参加者状況

末崎町

盛町

猪川町

日時 2月 29日（月) 

10時～12時 

9時半～健康チェック 

会場 ＹＳトレーニング室 

持ち物 運動靴・汗ふき・ 

利用料  (300円)or(200円)  

筋力測定会 
 
日時 2月 27日(土) 
   10時～15時 

昼休み 1時間除き 

 
会場 ＹＳセンター 

エントランスホール 
 

*専用の機器に数秒間裸足
で乗るだけで、体内の水
分・脂肪・筋肉の量を測定
し、身体に占める割合を示
したデータを手にすること
ができます。 
申込不要 (直接来館) 


